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Przedmiotowe zasady oceniania
do przedmiotu: Wychowanie fizyczne

Ogollne zasady oceniania uczniow

Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) zostaty opracowane zgodnie z podstawg programowa oraz wewnatrzszkolnym
systemem oceniania (WZO) zawartym w statucie szkoty.

1.

2

Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych i zachowania ucznia odbywa si¢ w ramach oceniania wewnatrzszkolnego,
ktére ma na celu w szczegdlnosci:

informowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz o postepach w tym zakresie;

udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie informacji zwrotnej o stopniu opanowania wiadomosci
i umiejetnosci oraz o popetnionych btgdach;

udzielanie wskazéwek do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju;
motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu;

dostarczenie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielom informacji o postepach edukacyjnych, trudnosciach w
nauce i zachowaniu ucznia oraz o szczeg6lnych uzdolnieniach ucznia;

umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno — wychowawczej.
Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg uczniéw oraz ich rodzicow/prawnych opiekunow o:

wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania przez ucznia poszczeg6lnych srodrocznych i rocznych,
ocen klasyfikacyjnych z obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych z realizowanego programu nauczania;

sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow;

przyjetej w szkole skali ocen;

wagach ocen w poszczegélnych kategoriach ocen;

warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajg¢ edukacyjnych.

Powyzsze informacje zostaja potwierdzone w dzienniku lekcyjnym oraz umieszczone na stronie szkoty, w
zaktadce RODZICE.

Formy oceniania i wagi

Ocenie podlegaja nastepujace formy, ktorym przyporzadkowane sg poszczegdlne wagi:

Oceniana Waga
forma
1. Postep, umiejetnosci i sprawnosci 1
2. Aktywnos¢ 1
3. Systematyczno$¢ 2
4. | Zadanie 2
5. Przygotowanie do zajec 3
6. Szczegdlne osiagnigcia 4
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.3 Zasady ustalania oceny poszczegolnych form

Postep umiejetnosci i sprawnosci (testy sprawnosciowe)

Uczen przystepuje do testOw sprawno$ciowych z zakresu umiejetno$ci i sprawnos$ci, oceniany jest postep ucznia.
Uczen otrzymuje ocen¢ z waga 1

Aktywnos$¢ (rozgrzewka, sedziowanie)

Uczen podczas lekcji ma mozliwos$¢ przeprowadzié rozgrzewke, moze by¢ poproszony do pomocy jako osoba asystujaca
nauczycielowi podczas sedziowania meczow.

Uczen otrzymuje ocen¢ z waga 1

Systematyczno$¢ (obowigzkowy udziat w lekcji)

Kazdy uczen otrzymuje w semestrze dwie oceny okresowe z zakresu aktywnego — obowigzkowego udziatu w lekcji.
Uczen otrzymuje ocen¢ z wagg 2

Ocena celujaca 90% - 100%
Ocena bardzo dobra 80% - 89%
Ocena dobra 70% - 79%
Ocena dostateczna 60% - 69%
Ocena dopuszczajaca 50% - 59%
Ocena niedostateczna 0% - 49%

Zadanie (referat, prezentacja z zakresu zdrowia i sportu, udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych)

Uczen otrzymuje (dla chetnych) wykaz tematéow z zakresu dyscyplin sportowych, aktywnosci fizycznych oraz akcji
prozdrowotnych, do ktdérych opracowuje referat, prezentacje. Prace moga by¢ przygotowane indywidualnie lub w
zespotach.

Uczen ma mozliwo$¢ uczestnictwa w pozalekcyjnych zajeciach sportowych, ktore sa organizowane na terenie szkoty lub
innych obiektach sportowych .

Uczen otrzymuje ocen¢ z waga 2

Przygotowanie do zaje¢ (biezace zaangazowanie ucznia na lekcji)

Uczen ma mozliwo$¢ zgtoszenia dwoch nieprzygotowan w semestrze, konsekwencja kazdego kolejnego nieprzygotowania
(np.) bedzie ocena niedostateczna. Uczen, ktéry chorowat i posiada usprawiedliwienie (zwolnienie lekarskie) powinien
powiadomié¢ nauczyciela wychowania fizycznego, poniewaz czasowa, usprawiedliwiona niedyspozycja ucznia nie wptynie na
obnizenie oceny.

Uczen zwolniony z ¢wiczen lub nieprzygotowany do zaje¢ ma obowiazek by¢ czynnym obserwatorem zajec.
Uczen otrzymuje ocen¢ z waga 3

Szczegodlne osiagniecia (zawody, konkursy, wspolorganizowanie imprez sportowych i prozdrowotnych)
Uczen otrzymuje ocen¢ z waga 4

Uczen, ktory zadeklarowal swoj udzial w zawodach sportowych, a nie przyszed! na nie bez uzasadnionego usprawiedliwienia
otrzymuje ocen¢ niedostateczng z waga 4.

Zwolnienia lekarskie

Uczen, ktory posiada zwolnienie lekarskie z ¢wiczen nie jest zwolniony z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego. Jest
obserwatorem zaje¢ oraz moze by¢ poproszony do pomocy jako osoba asystujaca nauczycielowi prowadzacemu zajecia.
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Nauczyciele wychowania fizycznego ze wzgledu na specyfike przedmiotu i warunki pracy, moga dokonywac¢ wpisow ocen w
ciggu dwoch tygodni.

4 Kryteria wystawiania ocen po | semestrze oraz na koniec roku
Nauczyciel w ciggu semestru jest zobowigzany wystawi¢ minimum:

* 3 oceny (jesli ilo§¢ godzin lekcyjnych w tygodniu wynosi 1);

* 4 oceny (jesli ilo§¢ godzin lekcyjnych w tygodniu wynosi 2);

*  5oceny (jesli ilo§¢ godzin lekcyjnych w tygodniu wynosi 3);

e 6 ocen (jesli ilos¢ godzin lekcyjnych w tygodniu wynosi 4 1 wigcej).
Uczen powinien by¢ oceniany z r6znych form.

Ocena semestralna i koncoworoczna ustalana jest na podstawie $redniej ze wszystkich ocen czastkowych, wedtug
nastgpujacej skali:

Ocena celujaca 5,30-6,00
Ocena bardzo dobra 4,50 -5,25
Ocena dobra 3,80-4,49
Ocena dostateczna 2,80-3,79
Ocena dopuszczajaca 1,80-2,79
Ocena niedostateczna 0,01-1,79

.5 Zasady uzupetniania brakow i poprawiania ocen

1. Uczen, ktory nie byt obecny na tescie sprawno$ciowym otrzymuje nb, ktore jest informacja o braku
udzialu w sprawdzianie.

2. Uczen, ktéry otrzymal nb ma mozliwos¢ podejscia do testu sprawno$ciowego na konsultacji lub e-
konsultacji w wyznaczonym, umoéwionym wczesniej z nauczycielem terminie.

3. Uczen ma mozliwo$¢ poprawy nb ¢wiczeniem lub zadaniem zastgpczym dostosowanym do wymagan
pierwotnego sprawdzianu lub innym ¢wiczeniem (zadaniem) przygotowanym dla ucznia z dysfunkcja.
Jezeli nb nie zostanie poprawione w ciggu dwdch tygodni bedzie zamienione na oceng niedostateczng.

4. W uzasadnionych przypadkach uczniowie posiadajacy okresowe zwolnienie lekarskie z c¢wiczen
podchodza do testu sprawno$ciowego, W uzgodnionym terminie z nauczycielem, po zakonczeniu
zwolnienia.

.6 Warunki i tryb uzyskania wyzszej oceny niz przewidywana

1. Uczen lub jego rodzice/prawni opiekunowie moga wnioskowaé w formie pisemnej do nauczyciela o podwyzszenie
o jeden stopien oceny z obowigzkowych lub dodatkowych zajg¢ edukacyjnych w terminie nie dtuzszym niz 3 dni
od poinformowania o przewidywanych dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych, jezeli
spetnione sg wszystkie warunki wymienione w ust. 2.

2. Warunki ubiegania si¢ o wyzszg oceng niz przewidywana:

*  uczniowi do oceny wyzszej brakuje nie wiecej niz 0,25 z wyjsciowej sredniej ocen z danego przedmiotu
okreslonej w WZO;

+ frekwencja ucznia na zajeciach edukacyjnych z danego przedmiotu przekracza 80%, a jego nieobecno$ci na
tych zajeciach zostaty usprawiedliwione;

* uczen skorzystat ze wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy ocen biezacych.

3. Nauczyciel wyznacza uczniowi termin, forme i zakres materiatu koniecznego do podwyzszenia oceny, 0 Ktérym
mowa w ust.1.

.7 Dostosowanie wymagan edukacyjnych

W przypadku uczniow posiadajacych orzeczenie lub opini¢ Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej dostosowuje si¢
wymagania edukacyjne.
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1. Dostosowania wymagan edukacyjnych przygotowuje si¢ w oparciu o procedury PPP obowigzujace w szkole.

2. Dostosowania wymagan zawarte sg w indywidualnych kartach pomocy PPP, opracowywanych dla uczniéw
objetych pomoca psychologiczo — pedagogiczna.

.8 Wymagania na poszczego6lne oceny

Zatacznik 1 — klasa trzecia/ Technikum 4-letnie po gimnazjum

Zatacznik 2 — klasa czwarta/ Technikum 4-letnie po gimnazjum

Zalgcznik 3 — Klasa pierwsza/ Technikum 5-letnie po podstawoéwce
Zatgcznik 4 — klasa druga/ Technikum 5-letnie po podstawowce

Zatgcznik 5 — klasa trzecia/ Technikum 5-letnie po podstawowce
Zatacznik 6 — klasa trzecia/ Branzowa Szkota I Stopnia po gimnazjum
Zatgcznik 7 — klasa pierwsza/ Branzowa Szkota I Stopnia po podstawowce
Zatgcznik 8 — klasa druga/ Branzowa Szkota I Stopnia po podstawéwce

Zatgcznik 9 — Klasa trzecia/ Branzowa Szkota I Stopnia po podstawdwce
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